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Interview Boek met provocatieve zelfhulp 
‘Grijze muizen zijn vaak leuke mensen’

Door: Annemieke van Dongen


Het is zinloos je eigen middelmatigheid te ontkennen, zegt coach Anneke Dekkers.

Middelmatig zijn: het is de nachtmerrie van veel mensen. En vooral van ambitieuze hoger opgeleiden, die zijn opgevoed met het idee dat succes het hoogst haalbare is. Dom, vindt coach en trainer Anneke Dekkers: ‘De meeste mensen zijn nu eenmaal middelmatig. Het heeft geen zin om je eigen middelmatigheid te ontkennen, dat zorgt voor een hoop frustraties.’ Dekkers schreef daarom een ‘provocatief zelfhulpboek’ voor middelmatige mensen: Gelukkig, ik ben een grijze muis. 

Wanneer ben je middelmatig? 
‘Dat hangt natuurlijk af van het referentiekader dat je kiest. Je kunt jezelf wel met je naaste familie vergelijken, maar dat heeft geen zin. Natuurlijk vindt je moeder jou de allerbeste. Vergelijk je jezelf echter met de rest van de maatschappij, dan blijk je al snel een grijze muis. Er zijn maar weinig mensen die echt ergens in uitblinken.’

U adviseert dat we moeten leren leven met onze middelmatigheid. 
‘Ja, maar dat betekent niet dat je ineens elke avond voor de tv moet gaan zitten omdat er niets meer te beleven valt. Grijze muizen zijn meestal hele leuke, verschillende mensen. Wie stopt met het najagen van illusies, krijgt daar veel innerlijke rust en een plezierig leven voor terug.’

Het is nogal wat: erkennen dat je een grijze muis bent. Hoe gaat dat? 
‘Natuurlijk zul je om te beginnen niet willen weten dat je middelmatig bent. En misschien heb je gelijk. Dus eerst ga je nog één keer proberen de middelmatigheid te ontstijgen. Als er toch een kans is om ergens in uit te blinken, moet je die natuurlijk niet laten liggen. Dat je dat waarschijnlijk niet gaat lukken, ligt trouwens helemaal niet alleen aan jou: de samenleving, je ouders, je baas hebben allemaal een aandeel in het feit dat je middelmatig bent. 

Maar goed, op een gegeven moment ben je het waarschijnlijk zat om iedere keer geconfronteerd te worden met je middelmatigheid. Dan is een goede, tijdelijke, oplossing om situaties waarin je geconfronteerd wordt met je eigen middelmatigheid te vermijden.’

Hoe vermijd je confrontaties met je eigen middelmatigheid? 
‘Voorkom bijvoorbeeld op een verjaardagsfeestje dat mensen aan jóu vragen wat je doet. Begin zelf een gesprek, en stel daarin alleen vragen waar je zelf een geweldig antwoord op hebt. 

Een functioneringsgesprek is natuurlijk de nachtmerrie van elk middelmatig mens. Ook hierbij geldt: kies zelf de aanval. Mag je van tevoren bijvoorbeeld gespreksonderwerpen indienen, stuur dan een lijstje met je eigen sterke punten en de zwakheden van je leidinggevende.’

U noemt uw boek een provocatief zelfhulpboek. Is het niet het zoveelste boek met als (verborgen) thema: ‘hoe word ik succesvol’? 
‘Nee hoor, ik geloof in elk hoofdstuk dat ik geschreven heb. Er is echt niks mis met middelmatigheid. Bovendien hebben ook middelmatige mensen unieke gaven; dingen die je goed kan en waar je energie van krijgt. Alleen zijn die gaven zelden genoeg om de middelmatigheid te ontstijgen. Het gaat vaak om middelmatige dingen, zoals sociaal vaardig zijn of goed taarten kunnen bakken. Maar dat zijn wel dingen die je werk en je leven leuker maken als je ze leert uitbuiten.’

Gelukkig, ik ben een grijze muis! Anneke Dekkers, Pearson Education. Verschijnt 20 augustus.
