Anneke Dekkers, www.strapa.nl, adekkers@strapa.nl

Test: hoe middelmatig ben je?

Fragment afkomstig uit het boek: Gelukkig, ik ben een grijze muis! Provocatief zelthulpboek

voor middelmatige mensen. Anneke Dekkers. Pearson education, 2008.

VRAGEN

Ja

Nee

1. Tk word iedere dag vol energie en goede moed wakker.

2. Op mijn werkgebied behoor ik tot de beste vijf procent van Nederland.
(Dat blijkt uit objectieve metingen, zoals rankings, citaten, uitnodigen
voor congressen, gage.)

3. Tk word door wildvreemden herkend op straat.

4. Tk ben ondernemend.

5. Mijn voorstellen worden vaak overgenomen.

6. Mijn dierbaren houden van me.

7. Ik ben een echte netwerker.

8. Mijn collega’s waarderen me.

9. Mijn foto hangt in de etalage van de fotospeciaalzaak.

10. Ik word door belangrijke mensen om advies gevraagd op mijn werkterrein.

11. Mijn vakanties zijn leuker dan die van mijn vrienden.

12. Ik ben geinteresseerd in andere mensen.
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13. Mijn IQ ligt boven de 130.
14. Als ik een verhaal vertel, hangt iedereen aan mijn lippen.
15. Ik ben open en hartelijk.
16. Op recepties wil iedereen met me praten.
17. Er wordt over mij geschreven in de media:
kranten, roddelbladen, tijdschriften.
18. Ik heb grote creatieve talenten (muziek, toneel, schrijven, schilderen,
beeldhouwen en dergelijke).
19. Ik sta in de lijst van de Volkskrant van de 200 meest invloedrijke
personen.
20. Ik weet overal wel een oplossing voor te verzinnen.
21. Ik heb onderscheidingen gekregen
° van de koningin
° van de burgemeester
° van de vereniging.
22. Mijn ouders zijn trots op me.
23. Ik word uitgenodigd om op te treden in televisieprogramma’s.
24. Als ik iets onderneem, lukt het me ook.
25. Mensen met wie ik optrek kijken vaak tegen me op.
26. Ik heb niet meer dan vijf uur slaap per nacht nodig.




27.

Ik weet waar ik naar toe wil.

28.

Ik word gevraagd handtekeningen te zetten.

29. Ik sta in de Quote top 500.

30. Ik ben zeer resultaatgericht.

31. Ik word altijd door de verenigingen waar ik lid van ben gevraagd in het
bestuur te gaan zitten.

32. Ik doe precies wat ik wil.

33. Mijn partner is trots op me.

34. Op verjaardagsfeestjes wordt opgeschept over mijn successen.

35. Ik krijg meer dan vijf fanmails per dag.

36. Ik kan goed besluiten nemen.

37. Als ik de kamer binnenkom, zijn alle ogen op mij gericht.

38. Met sportdagen blink ik uit.

39. Ik maak mijn dromen waar.

40. Het buitenland toont interesse in mijn prestaties/producten.

41. Mijn vrienden komen ook midden in de nacht als ik ze nodig heb.

42. 1k ben energiek.




43. Ik word geciteerd in toonaangevende tijdschriften en boeken.

44. 1Tk krijg jaarlijks een bonus wegens uitmuntend functioneren.

45. Tk word als voorbeeld gesteld voor de jeugd.




